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L’idée du sens

 

Mettre en commun, partager, transmettre…étymologiquement la communication c’est tout cela. Et encore plus aujourd’hui. Nous en sommes convaincus.

Nous sommes tout aussi convaincus que la communication est une affaire de sens. Donner du sens grâce aux mots, aux images, aux actes, à la façon de les associer, de les faire vivre.

Donner du sens c’est encore s’assurer de construire une démarche de communication durable qui s’inscrira dans le temps et fera la différence à l’époque du buzz et du zapping.

Notre philosophie, notre approche, notre méthodologie: la mise en œuvre des bons canaux de diffusion alliée à l’idée du sens font de la communication un réel levier de développement.

Réussir sa communication, c’est d’abord se poser les bonnes questions…nous avons les réponses.



		
 
		
 
		
 
			
		
 
			
			
				
				
			
				Qui sommes-nous et où allons-nous ?

				Conseil stratégique

			

		
			
		
 
			
			
				
				
			
				

				
			

		
			
				

				
			

		
			
		
 
			
			
				
				
			
			
			
				

				Stratégie de communication

				
Parce qu’il n’est de vent favorable pour celui qui ne sait où il va, la structuration d’une stratégie de communication vous permet de donner une plus grande cohérence à vos actions de communication. Sans stratégie, sans objectifs clairs et partagés, communiquer est souvent synonyme de perte de temps et d’argent.


			
 
		
 
		
 
			
			
				

				Stratégie marketing

				
Parce que votre marché évolue, parce que votre positionnement doit être clair et lisible, parce qu’il en va de rentabilité de votre entreprise, la démarche stratégique appliquée au marketing est une étape incontournable, en BtoB comme en BtoC.


			
 
		
 
		
 
		
 
			
		
 
			
			
				
				
			
				Comment se faire reconnaitre ?

				Image & notoriété

			

		
			
		
 
			
			
				
				
			
				

				
			

		
			
				

				
			

		
			
		
 
			
			
				
				
			
			
			
				

				Déploiement tactique online et offline

				
Il s’agit de choisir les bons moyens pour décliner vos objectifs stratégiques et de réaliser les arbitrages pertinents en trouvant le bon équilibre des actions de communication online et offline tout en gardant à l’esprit une logique de retour sur investissement.


			
 
		
 
		
 
			
			
				

				Relations médias

				
Les Relations Médias constituent un outil de communication efficace pour développer votre notoriété mais qui nécessite une certaine méthodologie dans leur mise en œuvre, et une parfaite connaissance des attentes journalistiques. Il s’agira tout d’abord de susciter l’intérêt auprès de la presse et faire la différence, ensuite de vous fournir les documents adaptés qui présenteront vos messages, et enfin entretenir vos bonnes relations.


			
 
		
 
		
 
		
 
			
		
 
			
			
				
				
			
				Que dire ?

				Création de contenus

			

		
			
		
 
			
			
				
				
			
				

				
			

		
			
				

				
			

		
			
		
 
			
			
				
				
			
			
			
				

				Contenus éditoriaux 

				
Le style et les mots sont porteurs de sens. Journal interne, plaquettes de présentation, discours, tous ces écrits véhiculent vos messages et sont conçus pour être lus. Ne jamais perdre de vue que l’objectif est de susciter l’intérêt de vos lecteurs. Écrire pour être lu.


			
 
		
 
		
 
			
			
				

				Contenus audiovisuels

				
L’image est aujourd’hui incontournable. L’audiovisuel est le support du 21ème siècle qui doit venir renforcer les autres éléments de discours de votre organisation, avec une approche très qualitative.


			
 
		
 
		
 
			
			
				

				Concepts événementiels

				
Séminaires, conventions, tables rondes, ces moments privilégiés méritent  à la fois une réflexion approfondie sur le fond et une mise en forme toute particulière. Parmi les facteurs de succès : la gestion du rythme, des temps de paroles, les enchaînements, la certitude que les bons messages sont effectivement diffusés  et valorisés.


			
 
		
 
		
 
		
 
			
		
 
			
			
				
				
			
				Comment gérer certaines situations ?

				Communication appliquée
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				Communication interne

				
Vos salariés sont vos premiers ambassadeurs. C’est avec eux que vous devez tisser des liens afin de créer un climat favorable et développer votre attractivité pour permettre un rayonnement de votre organisation vers l’extérieur.


			
 
		
 
		
 
			
			
				

				Communication de crise

				
Des changements imprévus issus de situations de crise (en interne comme en externe) nécessitent des réponses adaptées, précises et rapides vers les différentes parties prenantes. La communication d’une organisation auprès des ses différents publics revêt alors un rôle capital dans la pérennité de l’action.


			
 
		
 
		
 
		
 
			
			
			
				

				Conduite du changement

				
Prendre conscience des enjeux, des freins et des opportunités, constituent des étapes nécessaires pour toute mise en œuvre d’un changement au sein d’une organisation. Une analyse approfondie, et un plan d’action spécifique permet de franchir le cap, et poursuivre sur le chemin du développement.


			
 
		
 
		
 
			
			
				

				Affaires Publiques

				
Un projet, une idée, une implantation…bien souvent il est indispensable de présenter au mieux votre dossier, de clarifier et synthétiser vos messages, et de les porter auprès des interlocuteurs et décideurs publics afin de leur fournir une information élaborée de qualité.


			
 
		
 
		
 
		
 
			
		
 
			
			
				
				
			
				Renforcer votre maîtrise

				Formation

			

		
			
		
 
			
			
				
				
			
				

				
			

		
			
				

				
			

		
			
		
 
			
			
				
				
			
			
			
				

				Média training

				
Répondre à une interview dans les meilleures conditions suppose une préparation optimale, une connaissance des attentes des journalistes, une préparation  rigoureuse.


			
 
		
 
		
 
			
			
				

				Prise de parole en public

				
Prendre la parole en public est avant tout un acte de communication. Et pour réussir à optimiser cette opportunité il faut soigner son discours sur le fond comme sur la forme.
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				Techniques rédactionnelles

				
La mise en œuvre d’un style d’écriture journalistique dans l’ensemble de vos documents permet de leur procurer une plus grande efficacité. Écrire pour être lu, cela s’apprend.
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				Bernard Maury

				Dirigeant & Fondateur

				
J’ai fondé le cabinet conseil COMMUNICATION & STRATÉGIE à Toulon en 2009, après avoir exercé avec passion pendant 12 ans le métier de journaliste en radio et en TV. Un métier riche, qui impose la nécessité de choisir les bons mots, pour informer de manière précise et pertinente, et faire découvrir à ceux qui vous écoutent et vous regardent des univers très différents.

De ces années de journalisme, j’ai gardé la passion du sens de l’information transmise dans toute action de communication, la curiosité et l’écoute, et c’est aujourd’hui cet état d’esprit et ce savoir-faire que je mets au service de mes clients dans l’ensemble du département du Var, mais également de la région PACA.

 

	Diplômé de l’Institut Supérieur de Gestion.
	12 ans d’expérience en journalisme radio, télévision et presse écrite (RTL Toulon, RÉGIONS, FRANCE 3 TOULON, MÉTROPOLE, …).
	Expertise en Planning Stratégique, Relations Presse, Relations Publiques, Communication d’influence et diplomatie publique, Communication éditoriale et création de contenus, Animation événementielle.
	Enseignant vacataire à l’IEP d’Aix en Provence et à l’Université du Sud Toulon Var.
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				Anne Liontas

				Consultante sénior

				
De formation Sciences Po Paris, trilingue, j’ai travaillé plus de 20 ans dans le monde de l’industrie et des services chez VEOLIA puis SUEZ à Paris puis, NAVAL GROUP à Toulon, périodes qui m’ont apporté une expérience confirmée dans le domaine de la communication.

 

J’accompagne désormais des dirigeants d’entreprises et développe un coaching personnalisé en communication stratégique, gestion de crise, relations médias et influence.

 

Mes domaines d’expertise vont de l’appréhension stratégique des problématiques du dirigeant, à l’accompagnement du changement individuel et collectif dans le cadre de transformations structurantes pour l’entreprise (changements de business model et d’organisation, évolutions managériales, cotation en bourse, digitalisation, …) en passant par le management de la communication globale avec des déclinaisons adaptées au niveau local, ainsi que les relations médias et la communication d’influence.

 


Mes principes d’action sont l’humilité, l’écoute, l’accompagnement sur mesure, adapté aux enjeux de l’entreprise.

 




				
			
 
		
 
		
 
		
 
			
		
 
			
			
				
				
			
				Fonctionnement en équipe projet

				
			

		
			
		
 
			
			
				
				
			
			
			
Chaque situation, chaque problématique de communication est unique, et demande une réponse personnalisée. Une fois identifiés précisément les besoins, et après avoir sélectionné les moyens tactiques utiles au déploiement de votre communication, nous sommes en mesure de mobiliser sur votre projet les meilleurs spécialistes, et de créer une équipe associant toutes les compétences nécessaires à la réussite.

Nous avons constitué au fil du temps une sélection de partenaires, experts dans leur domaine propre, et qui partagent notre approche de la communication, notre sens du respect des attentes de notre client, et notre engagement dans la qualité et le sérieux du travail fourni.

Ainsi nous sommes en mesure d’intervenir dans divers domaines:

	Création graphique
	Réalisation de sites internet
	Événementiels
	Productions audiovisuelles
	Formations
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